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SZKOLNY ZESPOL DS. PROMOCJI ZDROWIA :

. dyrektor szkoty

wice dyrektor szkoty

szkolny koordynator ds. promocji zdrowia
nauczyciele wychowania fizycznego
nauczyciele — opiekunowie LOP, SU, $wietlicy
pedagog szkolny

psycholog szkolny

pielegniarka szkolna

przedstawiciel obstugi

. przedstawiciel kuchni

. przedstawiciel rodzicéw

. przedstawiciele uczniow

SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU :

rozmowy prowadzone z mlodziezg na lekcjach z wychowaweca,

zajecia z edukacji zdrowotnej w ramach lekcji wychowania fizycznego,

warsztaty profilaktyczne,

spotkania z zaproszonymi go$émi stacjonarnie lub online: dietetykiem, kosmetologiem, trenerem
fitness; trenerem pitkarskim; trenerem sztuk walki, pielegniarka szkolng, z tancerzami, instruktorami
fitness, sportowcami itp.

tworzenie gazetek Sciennych, plansz, ulotek, prezentacji multimedialnych, fotorelac;ji

ogladanie filmow tematycznych,

udziat w konkursach, kampaniach, akcjach szkolnych i srodowiskowych,

udziat w rozgrywkach sportowych i zajeciach pozalekcyjnych SKS

udziat w zajeciach cheerleaders, zaj¢ciach taneczno-gimnastycznych oraz grach i zabawach
organizowanie zaj¢¢ turystycznych: marszy na orientacje¢, rajdow, zwiadow; wycieczek

udziat w zaje¢ciach gimnastycznych i tanecznych organizowanych on -line w okresie pandemii
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1. Wstep

O szkole.

Szkota promujaca zdrowie to szkota, ktora w szczegdlny sposéb propaguje zdrowy styl zycia wsrod
ucznidéw, wyposaza uczniow w wiedz¢ 1 umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyborow dla poprawy
wlasnego zdrowia, ksztattuje w uczniach poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych, prowadzi
wszechstronng edukacj¢ propagujaca zdrowie, wtacza do dziatan prozdrowotnych zardwno uczniéw szkoty,
jak 1 rodzicow oraz pracownikow szkoty.

Szkola Podstawowa im. A. Mickiewicza we Wreczycy Wielkiej jest placowka preznie dziatajacg, ambitng
i realizujaca wiele projektéw i programdw majacych na celu poprawe efektywnosci ksztatcenia i
wychowania uczniéw naszej szkoty. Od wielu lat szkota prowadzi rowniez szeroka dziatalnos¢
prozdrowotng, antyuzaleznieniowg i proekologiczng.

Nasza szkola to partnerstwo, przyjazn, szacunek i wzajemna pomoc, a takze zaangazowanie uczniow,
rodzicéw i1 pracownikéw w ksztattowanie jej wizerunku. Stwarza warunki do wszechstronnego rozwoju
ucznidow czego dowodem sg wysokie wyniki w nauce, wysokie lokaty w konkursach i w zawodach na
réznych szczeblach. Szkota ma charakter otwarty i jest silnie zwigzana ze srodowiskiem lokalnym,
wspoOltpracuje z placowkami znajdujacymi si¢ na terenie gminy, powiatu, wojewodztwa. Promuje swoje
osiggnigcia, uczestniczy w programach mi¢dzynarodowych, a wysoko wykwalifikowana kadra
pedagogiczna oraz ciagle rozwijajaca si¢ baza dydaktyczno- wychowawcza zapewnia peing realizacje zadan
szkoty.

,»Quo Vadis ,, - DO DOBRA , DO MILOSCI, DO SZCZESCIA.... to hasto przewodnie wizji szkoly,
jednak zeby je w pelni zrealizowa¢ niewatpliwie potrzebne jest ZDROWIE i na pewno szeroko pojeta w
tym zakresie edukacja prozdrowotna. Jeste§my promotorami zdrowia juz dtugi czas czego dowodem jest
m.in. Konwencja Fitness organizowana przez naszg szkot¢ od 2005 r. pod hastem Fitness Day, a od roku
2007 — Fitness Day — ,,Trzymaj Forme¢ w zdrowym stylu.” Ponadto organizujemy dla mtodziezy szereg zaj¢c
o charakterze sportowym tj. : pitka siatkowa, pilka koszykowa, pilka re¢czna, pitka nozna , cheerleaders,
zajecia taneczno-gimnastyczne, gry 1 zabawy dla dzieci, a dla spotecznosci lokalnej cieszace si¢ duzym
zainteresowaniem zaj¢cia fitness. W roku szkolnym 2006/2007 wtedy jeszcze Gimnazjum przy Zespole
Szkot im. Adama Mickiewicza przystapito do Programu Trzymaj forme 1 wraz z uczniami zostat
opracowany projekt ,, Trzymaj form¢ w zdrowym stylu”, a w roku szkolnym 2007/2008 powyzszy projekt
zostal rozbudowany o zadania dla Szkoty Podstawowe;.

Wszystkie nasze dziatania od lat majg na celu popularyzacje zdrowego, aktywnego stylu zycia i walke z
ujemnymi skutkami postepu cywilizacyjnego jakimi sg przede wszystkim nadmierne przesiadywanie przed
komputerem oraz zte nawyki zywieniowe prowadzace do otylosci i bezruchu wéréd dzieci, mlodziezy i
dorostych.

Program ,,Szkota Promujgca Zdrowie” stat si¢ od roku 2008 naszym kolejnym wyzwaniem, krokiem do
udoskonalenia naszych przedsigwzig¢ na rzecz zdrowia.



O programie.

Program ,,W trosce o zdrowie 4- komfort i bezpieczenstwo pracy i nauki” jest zmodyfikowanym Szkolnym
Programem Promocji Zdrowia ,,W trosce o zdrowie”.

Stworzenie programu ,,W trosce o zdrowie” i jego realizacja umozliwito nam wtaczenie sie do Slaskiej Sieci
Szkot Promujacych Zdrowie. Wstepna diagnoza przeprowadzona zardéwno wsrdd uczniéw szkoty
podstawowej jak i wowczas gimnazjum, pozwolita nam ustanowi¢ gtéwny cel programu tj:

Promowanie zdrowego stylu zycia przez aktywnos¢ i prawidlowe odzywianie; rozumiane jako
poszerzenie wiedzy dotyczacej zdrowego zywienia, zbilansowanej diety, aktywno$ci fizycznej, zachowan
konsumenckich oraz ksztaltowanie umiejetnosci niezbednych do utrzymania zdrowia i kondycji fizyczne;,
ze szczegblnym uwzglednieniem odpowiedzialnosci indywidualnej i Swiadomego wyboru.

Ponadto wyniki ankiet wskazaly nam wtedy trzy obszary, na ktore powinnismy ukierunkowac nasze
dziatania :

e Zmiana zlych nawykow zywieniowych
o Poprawa sprawnosci fizycznej uczniow i promowanie aktywnego spedzania wolnego czasu.
o Tworzenie przyjaznej atmosfery w klasie i w szkole.

Przeprowadzane dziatania zgodnie z wytyczonymi priorytetami odnosily mniejsze i wigksze sukcesy, ale co
najwazniejsze pozostawiaty trwate zmiany w zachowaniach prozdrowotnych dzieci, mtodziezy i dorostych.

24 marca 2010r.zostaliSmy przyjeci do Wojewodzkiej sieci szkot promujacych zdrowie, a 10 grudnia
2013r. uhonorowani Krajowym Certyfikatem Szkoly Promujacej Zdrowie .

Po diagnozie i ewaluacji ( wrzesien 2011-maj 2012) rozszerzyliSmy nasz program o obszar
o Troska o bezpieczenstwo swoje i innych

oraz zmodyfikowali$my nasze dziatania 1 cel gtdwny programu uwypuklajagc w nim poczucie
bezpieczenstwa jako istotnej roli dla prawidtowego rozwoju i zdrowego stylu zycia . Jego brak jest
przyczyng pojawienia si¢ stanow lekowych, depresyjnych czy agresywnych, co powoduje zaburzenia w
prawidlowym rozwoju i1 funkcjonowaniu.

Kolejna ewaluacja przeprowadzona po trzech latach (maj 2016), a nastgpnie diagnoza utwierdzila nas w
przekonaniu, ze planujgc dalsze dziatania na rzecz zdrowia powinniSmy pozostaé przy wytyczonych
priorytetach i kontynuowac zadania, aby efekty dziatan byty trwalsze i rozszerzaly si¢ na kolejne srodowiska.

Walczylismy, wiec z nawykami ztego odzywiania, jedzeniem w pospiechu lub zaniedbywaniem
przygotowywania positkow. Nieustajaco zachgcalismy do ruchu, by w ten sposob konkurowa¢ z rozwojem
medialnym, ktéry czesto odbiera dzieciom i mlodziezy aktywng miodos¢. W dalszym ciggu zwracaliSmy
uwagg na bezpieczenstwo i tworzenie przyjaznej atmosfery, a przy tym poszerzyliSmy program o kolejny
obszar

. Dzialanie na rzecz potrzebujacych

by w ten sposob ksztattowac takie cechy jak wrazliwo$¢, dobro¢ i bezinteresowno$¢ oraz zaangazowacé
mtodziez do pomocy innym, zardwno ludziom jak i zwierzgtom.



W roku 2019 po raz drugi zostalismy uhonorowani Krajowym Certyfikatem Szkoly Promujacej
Zdrowie .

Nasze dziatania w 5 obszarach pozostawily trwate, pozytywne zmiany w zachowaniach dzieci mtodziezy
1 dorostych. Ewaluacja i diagnoza pozwolita nam zrozumie¢, ze nie nalezy rezygnowac z tego co udato nam
si¢ osiggnac ale trwa¢ w swoich przedsigwzigciach i1 dodatkowo zadba¢ o komfort i bezpieczenstwo pracy i

nauki eliminujgc m.in. hatas w szkole.

RozszerzyliSmy wiec nasz program o dzialania, ktore maja zapobiega¢ negatywnym skutkom halasu
w szkole.

Natomiast pojawienie si¢ pandemii spowodowanej wirusem SARS Cov-2 zmusito nas do zaplanowania
zadan z mysla o bezpieczenstwie uczniow, nauczycieli i pracownikow szkoty z uwzglednieniem réznych
sposobdw ich realizacji w zaleznosci od warunkow, w ktorych bedziemy sie znajdowaé( w systemie
stacjonarnym lub on-line )
Niewielkie zmiany pojawity si¢ w wytyczonych celach. Cele szczegétowe programu zachowaly swoje
kierunki lecz zmienily swoje brzmienie, by w ten sposéb wskaza¢, na gldwna role jednostki w trosce o
zdrowie wlasne i innych. Podazajac za myslg:

»Chcesz zmienia¢ §wiat zacznij od siebie”
Po dokonanej modyfikacji Szkolny Program Promocji Zdrowia na lata 2019-2026
to program:
» W trosce o zdrowie 4-komfort i bezpieczenstwo pracy i nauki”
Cel gtowny to ;
Promowanie zdrowego stylu zycia przez troske o bezpieczenstwo swoje i innych, poprawe sprawnosci
fizycznej i kondycji psychicznej oraz prawidlowe odzywianie.
Cele szczegotowe:

1. Bezpieczenstwo moje i innych na co dzien i w okresie pandemii.

2. Dbam o przyjazna atmosfere w szkole - przyjazna atmosfera w szkole, lepsze samopoczucie
uczniow, nauczycieli i pracownikow.

3. Pomagam, nie jestem oboje¢tny - dzialanie na rzecz potrzebujacych.
4. Jestem aktywny na co dzien - popularyzacja aktywnosci fizycznej.

5. Zdrowo si¢ odzywiam - zmiana zlych nawykow zywieniowych.



2. Cele edukacyjne programu:
CEL GLOWNY

Promowanie zdrowego stylu zycia przez troske¢ o bezpieczenstwo swoje
i innych, poprawe sprawnosci fizycznej i kondycji psychicznej
oraz prawidlowe odzywianie.

(ksztaltowanie umiejetnosci niezb¢dnych do utrzymania zdrowia, w tym kondycji fizycznej i psychicznej ze
szczegdlnym uwzglednieniem odpowiedzialnosci za zdrowie 1 bezpieczenstwo wlasne i1 innych, poszerzenie
wiedzy dotyczacej zdrowego odzywiania, zbilansowej diety, zachowan konsumenckich i wptywu
aktywnosci fizycznej na zycie cztowieka)

CELE SZCZEGOLOWE

1.Bezpieczenstwo moje i innych na co dzien i w okresie pandemii.

o utrwalanie zasad bezpieczenstwa i promowanie bezpiecznych zachowan na co dzien i w
okresie pandemii

o promowanie §wiadomej postawy wobec zagrozenia zycia wtasnego lub drugiej osoby,

. zachecania do dbania o wiasne zdrowie i otoczenie w celu uniknigcia niebezpiecznych
zdarzen,

przeciwdziatanie przemocy 1 agresji
przeciwdziatanie uzaleznieniom,
przestrzeganie bezpieczenstwa w siect
przeciwdziatanie negatywnym skutkom hatasu,

2. Dbam o przyjazng atmosfere w szkole - przyjazna atmosfera w szkole,
lepsze samopoczucie uczniow, nauczycieli i pracownikow.

e poprawa warunkow fizycznych szkoly dla uzyskania komfortu i wysokiej higieny pracy i nauki
zardwno ucznidow jak i1 pracownikow szkoty

® ksztaltowanie postaw moralnych i spotecznych: szacunku, wytrwato$ci, systematycznosci,
samodyscypliny, umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji sukcesu 1 niepowodzen,

e dazenie do poprawy relacji wsrod uczniéw oraz miedzy uczniami a nauczycielami 1 pracownikami
obstugi,

e wdrazanie do pracy w zespole, wyrabianie poczucia odpowiedzialno$ci za wyniki wlasnej pracy
1 zespotowe;,

e podejmowanie dziatah proekologicznych w trosce o przyjazne srodowisko,



3. Pomagam nie jestem obojetny - dzialanie na rzecz potrzebujacych.

ksztaltowanie wsérdd uczniéw postawy bezinteresownosci w sytuacji stuzenia pomocg innym,
ksztaltowanie wrazliwo$ci i checi niesienia pomocy innym w spoleczenstwie szkolnym i lokalnym,
zwalczanie w$rod ucznidow postawy egoistycznej ze wskazaniem na potrzebe myslenia o innych,
ksztaltowanie wrazliwo$ci w odniesieniu do pokrzywdzonych zwierzat

4. Jestem aktywny na co dzien - popularyzacja aktywnosci fizycznej.

nabywanie umiej¢tnosci organizowania aktywnego wypoczynku w czasie wolnym z maksymalnym
pozytkiem dla zdrowia fizycznego i psychicznego, ukazanie zalet aktywnego spedzania czasu
wolnego

wspomaganie rozwoju fizycznego, motorycznego ucznia oraz wyposazanie w takie umiejgtnosci,
ktére pozwolg mu zaréwno w okresie mtodosci jak i nastepnych okresach zycia troszczy¢ sig¢

1 pielegnowac swoje ciato, przeciwdziatanie hipokinez;ji

zapobieganie szkodliwym biologicznie nastepstwom ograniczen aktywnos$ci ruchowej zwiazanej

z warunkami wspotczesnego zycia i pandemia, popularyzacje zdrowego stylu zycia wérod
spolecznosci lokalnej

5. Zdrowo si¢ odzywiam - zmiana zlych nawykow zywieniowych.

wdrazanie mtodziezy do dbalo$ci o higieng 1 zdrowie,

nabywanie umiejetnosci wyboru zdrowych positkow jako podstawy w prawidtowym
funkcjonowaniu, poznawanie wartosci odzywczych spozywanych produktow
popularyzowanie zdrowego odzywiania wsérdd najblizszych, dbanie o higien¢ spozywanych
positkow



Program jest zgodny z treSciami zawartymi w

Podstawie Programowej, Programie Wychowawczo-Profilaktycznym
Szkoty Podstawowej im. A.Mickiewicza we Wreczycy Wielkiej



3.Material ksztalcenia i wychowania.

CEL GLOWNY: Promowanie zdrowego stylu zycia przez troske o
bezpieczenstwo swoje i innych, prawidlowe odzywianie, poprawe sprawnosci
fizycznej i kondycji psychicznej.

1.Bezpieczenstwo moje i innych na co dzien i w okresie pandemii.

Tresci

Procedury osiggania celow

Przewidywane efekty

1.Utrwalanie zasad
bezpieczenstwa i
promowanie
bezpiecznych zachowan
na co dzien i w okresie
pandemii

przypominanie uczniom zasad
bezpieczenstwa
obowigzujacych w szkole :

w klasach, pracowniach, na
korytarzach, w salach
gimnastycznych

e uczniowie znajg regulamin
obowiazujacy w klasach,
pracowniach,
na korytarzach , na
stotowce, w salach
gimnastycznych

tworzenie procedur zwigzanych
z bezpieczenstwem w okresie
pandemii

e utworzone zostaja
dokumenty zawierajace
wytyczne dotyczace
zachowywania si¢ w okresie
pandemii

e uczniowie znajg procedury
obowigzujace w szkole
w okresie pandemii

e uczniowie przestrzegaja
procedur obowigzujacych
podczas pandemii zard6wno
w szkole jak i poza nig

promowanie bezpiecznych
zachowan po wyjsciu ze szkoty
1w drodze do domu

e uczniowie potrafig
bezpiecznie i kulturalnie
zachowywac si¢ na terenie
szkoty 1 poza jej
budynkiem, na boisku
sportowym, na terenie przy
szkole, podczas dojazdu do
szkoty 1 ze szkoty szkolnym
busem )

e uczniowie wiedzg jak
zachowac sig, by uniknaé
niebezpiecznych zdarzen

2.Promowanie
Swiadomej postawy
wobec zagrozenia zycia
wlasnego lub drugiej
osoby.

udziat w programach
edukacyjnych 1 spotecznych
promujacych $wiadoma
postawe wobec zagrozenia
zycia wlasnego lub drugie;j
osoby, (np.RUR)

e uczniowie znaja sposoby
udzielania pierwszej
pomocy w roznych
sytuacjach,

e uczniowie potrafig wykonac
prawidtowo masaz serca
na dostepnych fantomach
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spotkania z przedstawicielami
jednostek odpowiadajacych
za bezpieczenstwo w kraju

(z przedstawicielami strazy,
policji, ratownictwa )

uczniowie poznajg prace
stuzb odpowiadajacych za
nasze bezpieczenstwo
uczniowie stosujg si¢ do
polecen przekazywanych
przez przedstawicieli
jednostek bezpieczenstwa
uczniowie wiedzg jak
zachowywac si¢
bezpiecznie podczas ferii
zimowych i letnich
przebywajac w gorach, na
lodowisku, nad jeziorem,
morzem czy kapieliskiem

3.Zachecanie do dbania
o wlasne zdrowie

i otoczenie w celu
uniknig¢cia
niebezpiecznych
zdarzen.

przestrzeganie zasad fair play-
podczas gier sportowych

uczniowie wiedzg jak
nalezy zachowywac si¢ na
wychowaniu fizycznym,
podczas zawodow

1 podczas uprawiania réznej
aktywnosci fizycznej
troszczac si¢

0 bezpieczenstwo swoje

1 innych

uczniowie zasady gier
sportowych

uczniowie respektuja zasady
fair-play

realizacja tresci z zakresu
edukacji zdrowotnych

uczniowie wiedzg jak maja
ubra¢ si¢ majac na uwadze
uprawianie okreslonej
dyscypliny 1 panujace
warunki atmosferyczne

zachecania do dbania o wilasne
zdrowie 1 otoczenie w
kampaniach plakatowych

1w sieci

uczniowie zwracajg uwage
na otoczenie, wspolnie

z dorostymi eliminuja
przyczyny niebezpiecznych
sytuacji

uczniowie przygotowuja
plakaty lub materiaty
informatyczne stosownie do
proponowanego tematu

4.Przeciwdzialanie
przemocy i agresji
wSrod uczniow .

promowanie u uczniéw
zachowan pozytywnych
poprzez udziat uczniow

w warsztatach i spotkaniach

uczniowie biorg udziat
warsztatach w spotkaniach
profilaktycznych
uczniowie unikaja
niebezpiecznych sytuacji,

11




profilaktycznych (realizacja
projektow profilaktycznych )

potrafig zapanowac nad
negatywnymi emocjami

uczniowie zwracajg uwage
na otoczenie wspolnie

z dorostymi eliminuja
przyczyny niebezpiecznych
sytuacji

organizacja aktywnych przerw
1 zaje¢ dla uczniow

uczniowie biorg udzial

w aktywnych przerwach

w celu roztadowania stresu,
negatywnych emoc;ji

1 budowania wtasciwych
relacji rowiesniczych

poznawanie zrodet stresu
1 radzenie sobie z nimi

uczniowie wiedzg jak
unika¢ sytuacji stresowych i
jak radzi¢ sobie ze stresem

wspieranie rodzicow w
funkcjach wychowawczych

rodzice wspdlnie z
nauczycielami rozwigzuja
sytuacje problemowe
swoich dzieci
nauczyciele przekazuja
nabyta wiedze wspierajac
rodzicow w roli
wychowawczej

ksztalcenie postaw tolerancji

uczniowie biorg udziat
w rozmowach na temat
tolerancji, wspotpracuja
w grupach

udziat nauczycieli
w szkoleniach

nauczyciele poglebiaja
swojg wiedz¢ na temat
przeciwdziatania przemocy
1 agresji wérdd uczniow

5.Przeciwdzialanie
uzaleznieniom.

realizacja treSci z zakresu
edukacji zdrowotne;j

uczniowie zgltebiajg wiedze
na temat szkodliwosci
palenia papierosow i e-
papierosow, picia alkoholu,
zazywania narkotykow

1 dopalaczy,

uczniowie posiadajg wiedze
na temat uzaleznienia od
Internetu, gier
komputerowych telewizji,
telefonu komorkowego
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udziat uczniow w lekcjach
wychowawczych

nauczyciele u§wiadamiaja
uczniom negatywne skutki
palenia papierosow, picia
alkoholu, spozywania
narkotykow

uczniowie potrafig
wymieni¢ choroby zwigzane
z paleniem papierosow i e-
papieroséw oraz skutki
uzaleznienia od alkoholu,
dopalaczy, internetu
(mediow
spoteczno$ciowych, gier
komputerowych)

realizacja programu
profilaktycznego

uczniowie biorg udzial

w zajeciach
przygotowanych zgodnie

z harmonogramem
programu wychowawczo-
profilaktycznego
uczniowie potrafig by¢
asertywni w trosce o swoje
zdrowie

przygotowanie gazetek
tematycznych, kampanii
plakatowej, materiatow na fb
szkoty

uczniowie przygotowuja
gazetki tematyczne i plakaty
zgodnie z proponowanym
tematem nawigzujacym

do okreslonego problemu
uczniowie promujg zdrowy
styl zycia w sieci

udziat nauczycieli w
szkoleniach

nauczyciele zglebiaja
wiedze na temat
przeciwdziatania
uzaleznieniom
nauczyciele promujg
zdrowy styl zycia w sieci
wykorzystujac nabyta
wiedze

6. Przestrzeganie
bezpieczenstwa w sieci.

udzial w programach
edukacyjnych promujacych
bezpieczenstwo w sieci

uczniowie posiadajg wiedzg
na temat bezpieczenstwa

w sieci

uczniowie znajg zagrozenia
jakie czyhaja na dzieci

1 mlodziez w Internecie
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7.Przeciwdzialanie
negatywnym skutkom
halasu w szkole w trosce
o komfort pracy i nauki.

e przedstawienie uczniom
negatywnych sutkow
przebywania w nadmiernym
hatasie

e uczniowie wiedzg jak dbac
o zdrowa atmosferg
eliminujac hatas w szkole

e uczniowie znaja negatywne
skutki dla zdrowia podczas
przebywania w nadmiernym
hatasie

e realizacja projektu
obejmujacego dzialania
dotyczace zwalczania hatasu

e spotecznos¢ szkolna bierze
udziat w przedsiewzigciach
projektu dotyczacych
likwidacji nadmiernego
hatasu w szkole

e spotecznos$¢ szkolna
promuje wlasciwe
zachowanie w szkole
1 zwalcza nadmierny hatas
podczas przerw
miedzylekcyjnych

2. Dbam o przyjazng atmosfere w szkole - przyjazna atmosfera w szkole,
lepsze samopoczucie uczniow, nauczycieli i pracownikow.

Tresci

Procedury osiagania celow

Przewidywane efekty

1.Ksztaltowanie postaw
moralnych
i spolecznych.

e udzial ucznidéw w réznych
przedsiewzigciach
organizowanych przez
opiekuna SU, opiekuna
biblioteki, opiekuna §wietlicy,
zespol ds. promocji zdrowia

e uczniowie potrafig
wlasciwie si¢ zachowac
w sytuacji sukcesu
1 niepowodzen

e uczniowie stajg si¢ bardziej
zdyscyplinowani

e uczniowie potrafig
okazywac szacunek wobec
réowiesnikow 1 osob
starszych

2. Poprawa relacji
wsrod uczniow

oraz mi¢dzy uczniami
a nauczycielami i
pracownikami obshugi.

e wspolne przedsigwzigcia

e nauczyciele che¢tnie
towarzysza uczniom
w podejmowanych
zadaniach
uczniowie kulturalnie
odnoszg si¢ do nauczycieli

e wspolpraca z wychowawcami

e uczniowie wspOtpracuja
z wychowawcg zgodnie
z zalozonym planem
uczniowie majg dobre
relacje z wychowawca
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organizowanie imprez
szkolnych z aktywnym
udziatem ucznidéw i nauczycieli
(Dzien Samorzadnosci, Dni
Mickiewiczowskie, Dzien
Patrona, Dzien Edukacji
Narodowej, Mikotajki, Wigilie
klasowe, Dzien Kobiet, Dzien
Dziecka, ....)

uczniowie 1 nauczyciele
wspotpracuja ze soba,
pamigtajg o sobie podczas
roznych §wiat

rozmowy, wywiady, ankiety

wyniki ankiet
nauczyciele, pracownicy,
uczniowie dzielg si¢
spostrzezeniami
dotyczacymi wspdlnych
relacji, kultury zachowan,
pracy i nauki

promowanie grzecznosci wobec
starszych 1 mtodszych w
akcjach samorzadowych

uczniowie szanujg si¢
nawzajem i uzywaja wobec
siebie zwrotow
grzecznosciowych

organizowanie rozgrywek
sportowych i rywalizacji
sportowych nauczyciele-
uczniowie (w okresie pandemii
zgodnie z obowigzujacymi
zasadami bezpieczenstwa)

uczniowie potrafig
kibicowac i dobrze si¢
zachowywac na trybunach
uczniowie 1 nauczyciele
stosuja si¢ do zasad ,,czystej

V5

gry

sedziowanie mtodszym
kolegom i kibicowanie
starszym

uczniowie potrafig sobie
dopingowac i kibicowac
nawzajem

uczniowie unikajg wobec
siebie agresywnych
zachowan

wspolne przedsiewzigcia

uczniowie szanujg si¢
nawzajem,

uczniowie szanuj3
nauczycieli 1 pracownikow
obstugi

uczniowie uzywajg czesto
zwrotéw grzeczno$ciowych
nauczyciele buduja
pozytywne relacje

Z uczniami

uczniowie, nauczyciele,
pracownicy obstugi
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pamigtajg o sobie podczas
réznych $wiat

3. Podejmowanie
dzialan
proekologicznych

W trosce o przyjazne
srodowisko.

udziat uczniow w akcjach i
kampaniach proekologicznych

uczniowie biorg udziat w
réznych przedsigwzigciach
proekologicznych

udziat w konkursach
ekologicznych

udziat ucznidow
w konkursach
ekologicznych

udziat w warsztatach
biologiczno-chemiczno-
geograficznych (stacjonarnie
lub on-line w zaleznosci od
sytuacji )

uczniowie biorg udziat
w warsztatach biologiczno-
chemicznych

udziat uczniow w obchodach
Dnia Ziemi

uczniowie angazujg si¢
w zadania z okazji Dnia
Ziemi

udzial uczniow w Sprzataniu
Swiata

uczniowie aktywnie
uczestniczg w Sprzataniu
Swiata

uczniowie sprzataja
wyznaczone tereny

poznawanie sylwetek
ciekawych ludzi

uczniowie nabywaja wiedze
dzigki spotkaniom

z ciekawymi ludzmi( w
okresie pandemii spotkania
stacjonarne tylko zgodnie z
obostrzeniami lub on-line)

podejmowanie dziatan
proekologicznych w sieci

uczniowie zache¢caja do
dbania o srodowisko
przygotowujac kampanie
W sieci

udziat uczniow
w przedsigwzigciach lokalnych

uczniowie wlaczajg sie

w lokalne inicjatywy
promujac zdrowy i
proekologiczny styl Zycia

wdrazanie do dbatosci o wlasne
otoczenie, porzadek w szkole,
W miejscu pracy i w domu

uczniowie dbajg o porzadek,
segreguja Smieci, unikajg
nadmiaru plastiku

w codziennym zyciu
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4. Poprawa warunkow
fizycznych szkoly dla
uzyskania komfortu i
wysokiej higieny pracy i
nauki zarowno uczniow
jak i pracownikow
szkoly .

gromadzenie funduszy

na modernizowanie szkoty,
poprawe warunkow fizycznych
szkoly poprzez wspotprace

z rodzicami, organizacjami
samorzagdowymi, firmami

uczniowie 1 nauczyciele
ucza si¢ i pracuja

w korzystnych warunkach
wzbogacona baza
dydaktyczna wptywa
pozytywnie

na wszechstronny rozwoj
uczniow

upi¢kszenie terenu zielonego
przed budynkiem szkoty i placu
szkolnego

uczniowie majg mozliwos¢
przebywania na zadbanym
terenie wokot szkoty

wzrasta atrakcyjnos¢ bazy
szkolnej i samej Wreczycy

nabywanie nowego sprzetu
sportowego 1 wzbogacanie bazy
dydaktyczno-sportowej

uczniowie na biezaco
korzystaja z nowego sprz¢tu
sportowego

uczniowie biorg udziat

w atrakcyjnych lekcjach
wychowania fizycznego

modernizowanie sal
lekcyjnych, zaopatrywanie sal
w sprzet multimedialny

uczniowie uczg si¢

w zmodernizowanych
salach korzystajac z nowych
pomocy dydaktycznych

zaopatrzenie placowki

w urzadzenia dezynfekujace
zgodnie z procedurami przeciw
COVID-19

uczniowie, nauczyciele

1 pracownicy dbaja o swoje
zdrowie stosujac si¢

do procedur zwigzanych

z Covid-19

korzystaja z ptyndéw
dezynfekujacych, maseczek
i bezpiecznego dystansu

3. Pomagam, nie jestem obojetny - dzialanie na rzecz potrzebujacych.

Tresci

Procedury osiaggania celow

Przewidywane efekty

1.Ksztaltownie wsrod
uczniow postawy
bezinteresownosSci

w sytuacji shuzenia
pomoca innym.

wspolpraca ze
stowarzyszeniami

uczniowie i nauczyciele
wspotpracuja

ze stowarzyszeniami
podejmujac dzialania
na rzecz potrzebujacych
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wspotpraca z fundacjami

uczniowie angazujg si¢
w akcje proponowane przez
zaprzyjaznione fundacje

udziat w akcjach
charytatywnych

uczniowie uczestnicza

w organizowanych akcjach
charytatywnych

uczniowie wraz

z nauczycielami organizujg
akcje charytatywne

2.Ksztaltowanie
wrazliwosci i checi
niesienia pomocy innym
w spoleczenstwie
szkolnym i lokalnym,
zwalczanie postawy
egoistycznej

ze wskazaniem na
potrzebe myslenia o
innych.

odwiedziny os6b samotnych

uczniowie przygotowuja
podarunki dla oséb
samotnych

uczniowie spedzajg czas

z osobami samotnymi

na przyjemnej rozmowie

( w pandemii spotkania
tylko, gdy jest to mozliwe ,
W rezimie sanitarnym )

pomoc osobom bedacym na
kwarantannie lub w izolacji

uczniowie wraz

z rodzicami lub
nauczycielami pomagaja
ludziom bedacym

na kwarantannie lub

w 1zolacji (np. robienie
zakupow)

organizowanie kiermaszow
Wielkanocnych
1 Bozonarodzeniowych

uczniowie wraz

z nauczycielami
wspotorganizujg kiermasze
dochod uzyskany po
przeprowadzeniu kiermaszu
przekazywany
potrzebujacym

3. Ksztaltowanie
wrazliwoSci

w odniesieniu do
pokrzywdzonych
zwierzat.

wspotpraca z Fundacjg Psia
Duszka

uczniowie i nauczyciele
wspotpracuja

ze stowarzyszeniami
podejmujac dziatania

na rzecz troski o zwierzgta

dokarmianie ptakow

uczniowie wykonuja
karmniki i dbajg o ptaki
zima

wdrazanie do wlasciwych
zachowan wobec zwierzat

uczniowie troszczg si¢ o
zwierzeta wilasne 1 cudze

18



4. Jestem aktywny na co dzien - popularyzacja aktywnosci fizycznej.

Tresci

Procedury osiggania celow

Przewidywane efekty

1. Nabywanie
umiejetnosci
organizowania
aktywnego wypoczynku
i ukazanie zalet
aktywnego spedzania
czasu wolnego.

pogadanki, scenariusze zajec¢
lekcyjnych

uczen wie jak wazny jest
ruch w okresie rozwoju
mlodego organizmu, a
szczegblnie w okresie
dojrzewania

uczniowie mobilizujg si¢
do ¢wiczen

uczniowie ¢wicza w domu
(mniej odnotowanych
zwolnien z wychowania
fizycznego o 30%)

realizacja edukacji zdrowotnej
w ramach wychowania
fizycznego

uczen zna walory roznych
form aktywno$ci fizycznej
uczen zna miejsca na terenie
gminy gdzie moze uprawiac
rozne formy aktywnosci
fizycznej

spotkania, lekcje z ludzmi
zwigzanymi ze sportem lub
poznawanie sylwetek 1
ZyciorysOw Sportowcow
podczas e-lekcji

uczniowie poznajg sylwetki
1 styl zycia ludzi
zwigzanych ze sportem

organizowanie wycieczek
tematycznych, zaje¢ w terenie

uczen zna rozne formy
wypoczynku w terenie
uczen potrafi aktywnie
wypoczywaé

2. Wspomaganie
rozwoju fizycznego i
motorycznego ucznia,
podejmowanie dzialan
promujacych aktywnos¢
i zdrowy styl zycia.

udziat uczniow w
zorganizowanych
pozalekcyjnych zaje¢ciach
sportowych dla uczniéw szkoty
podstawowej z zakresu gier
zespolowych 1 rekreacyjnych, a
dla najmtodszych gier i zabaw

uczen uczestniczy

w sportowych zajeciach
pozalekcyjnych
uczniowie aktywnie
spedzaja czas po lekcjach
mlodsi uczniowie
uczestniczg w zajg¢ciach
rekreacyjnych — gry i
zabawy

organizowanie zajec¢
stacjonarnych ( i zdalnych w
okresie pandemii) cheerleaders
dla dziewczat kochajacych
taniec i ruch

uczennice uczestniczg
w zajeciach taneczno —
sportowych i zajecia
cheerleaders
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e uczennice aktywnie
spedzajg czas po lekcjach
(zajecia prowadzone sg w trybie
stacjonarnym lub w trybie on-line)

uczennice znajg kilka
uktadoéw taneczno-
sportowych oraz znane im
sg najnowsze trendy w
fitnessie

udziat uczniow w rozgrywkach
miedzy klasowych i turniejach
szkolnych (w rezimie
sanitarnym )

uczniowie biorg udziat

w zaplanowanych turniejach
i rozgrywkach klasowych
(w rezimie sanitarnym )

udziat w imprezach masowych
( po zniesieniu obostrzen
sanitarnych)

uczniowie biorg udziat

w masowych imprezach
zgodnie z harmonogramem
( po zniesieniu obostrzen
sanitarnych)

udziat w imprezach sportowych
organizowanych zgodnie z
kalendarzem SZPZS

(tylko po zniesieniu obostrzen
sanitarnych lub w rezimie
sanitarnym )

uczniowie biorg udzial w
zawodach sportowych
zgodnie z harmonogramem
zawodow sportowych

( tylko po zniesieniu
obostrzen sanitarnych lub
W rezimie sanitarnym )

aktywny udziat uczniow w
wycieczkach krajoznawczych

uczniowie biorg udzial w
zaplanowanych
wycieczkach

3. Zapobieganie
szkodliwym biologicznie
nastepstwom ograniczen
aktywnosci ruchowej
zwigzanych z pandemia
i warunkami
wspolczesnego zycia,
popularyzacja
aktywnosci fizycznej w
spolecznosci lokalnej.

realizacja projektow

1 programOw promujacych
aktywnos¢ fizyczng 1 zdrowy
styl Zzycia

uczniowie biorg udzial w
roznych projektach 1
programach promujacych
aktywnos$¢ fizyczng 1
zdrowy styl zycia
uczniowie podejmujg rozne
przedsiewziecia zar6wno w
trybie stacjonarnym jak i
on-line

wlaczanie si¢ rodzicow 1
ucznidw w przygotowanie

udzial uczniéw i rodzicow
W przygotowanie imprez

kampanii, festynow 1 piknikow szkolnych i
promujacych aktywny styl srodowiskowych

zycia ( zgodnie z o charakterze sportowo-
obowigzujacym rezimem integracyjnym
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sanitarnym )

( zgodnie z obowigzujagcym
rezimem sanitarnym )

5. Zdrowo sie odzywiam- zmiana zlych nawykow zywieniowych.

Tresci

Procedury osiagania celow

Przewidywane efekty

1. Wdrazanie mlodziezy
do dbalosci o higieng

i zdrowie, wskazywanie
na higieng i estetyke
spozywanych positkow

o realizacja zaje¢ z zakresu
kultury spozywania positkow
na zajeciach

e uczniowie potrafig
kulturalnie spozywac
positek

e uczniowie znaja zasady
savua vivre

e zwracanie uwagi na higiene
1 estetyke spozywanych
positkow podczas przerw

e uczniowie reagujg na
niewlasciwe zachowanie
podczas spozywania positku

e organizowanie konkursow z
zakresu kulturalnego
zachowania si¢ przy stole oraz
higieny i estetyki
przygotowania positkow

e uczniowie biorg udziat w
konkursach higieny i
estetyki spozywanych
produktow

2.Nabywanie
umiejetnosci wyboru
zdrowych positkow jako
podstawy w
prawidlowym
funkcjonowaniu.

e pogadanki, spotkania z
uczniami

e udzial ucznidow w
rozmowach na temat
zdrowego odzywiania

o realizacja edukacji zdrowotnej
na lekcjach wychowania
fizycznego i1 innych zajeciach
zarOwno stacjonarnie jak on
line

e uczniowie realizuja
tematyke dotyczaca
anoreksji, bulimii, diety
zbilansowanej w ramach
zaje¢ z edukacji zdrowotnej

e uzupelnianie tablicy
informacyjnej pod hastem:
»Zdrowie w pigutce”

e uczniowie nabywaja
potrzebng wiedz¢ dotyczaca
zdrowia dzieki
ciekawostkom
zamieszczonym na tablicy
informacyjnej lub fb szkoly

e organizowanie kiermaszu
zdrowej zywnosci

e uczniowie wspodlnie z
nauczycielami organizuja
kiermasz zdrowej zywnosci

e organizowanie zdrowych
przekasek podczas uroczystosci
szkolnych

e uczniowie przygotowuja
zdrowe przekaski na
wybrane uroczystosci
szkolne
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spotkanie z dietetykiem,
kosmetologiem, pielegniarka,
lekarzem (stacjonarnie lub on-
line w okresie pandemii

uczniowie zgtebiajg wiedze
na temat zdrowia 1 urody u
specjalistow

przygotowanie gazetek
Sciennych dotyczacych
zdrowego odzywiania

uczniowie przygotowuja
gazetki $cienne w swoich
klasach

przeprowadzenie kampanii
plakatowe;j

uczniowie przygotowuja
kampanig¢ plakatowa na
temat zdrowego odzywiania

3.Popularyzowanie
zdrowego odzywiania
wsrod najblizszych.

pogadanki

scenariusze zaje¢ lekcyjnych

uczniowie poznaja wartosci
odzywcze spozywanych
produktow

podejmowanie dziatan
zachecajacych do spozywania
zdrowych produktéw

uczniowie znajg wartosci
odzywcze spozywanych
produktow

organizowanie ,,Dnia Jabtuszka
”(w okresie pandemii on -line )

uczniowie potrafig
urozmaica¢ wilasng diete o
warzywa i owoce , znaja
wartosci odzywcze jablka
uczniowie poznaja nowe
potrawy ze znanych
produktéw

organizowanie ,,Dnia banana i
mandarynki”

uczniowie potrafig
urozmaica¢ wilasng diete o
warzywa i owoce, znaja
wartosci odzywcze
cytrusow

organizowanie ,,Festiwalu
marchewki”

uczniowie potrafig
urozmaica¢ wilasng diete o
warzywa i owoce, znaja
wartosci odzywcze
marchewki

organizowanie ,,Dnia chleba i
miodu”

uczniowie potrafig
urozmaica¢ wlasng diete.
znaja lecznicze dziatanie
miodu

organizowanie imprez
szkolnych ze zdrowa zywno$cia
(po zniesieniu obostrzen)

uczniowie jedza wiecej
warzyw 1 owocow
uczniowie ograniczaja

22



spozywanie w swej diecie
fast foodow , chipsow i
coca-coli

tworzenie wtasnych przepisow
kulinarnych ,,Apetyt na
zdrowie”

uczniowie tworzg wlasne
potrawy i prezentuja
przepisy

realizacja zaje¢ w ramach
projektéw edukacyjnych i
spolecznosciowych

uczniowie uczg si¢
gotowania i pieczenia

udziat nauczycieli w
szkoleniach z zakresu promoc;ji
zdrowia

nauczyciele nabywaja
umiejetnosci i wiedze z
zakresu zdrowego
odzywiania
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Ewaluacja

Odzwierciedleniem poziomu osiggnigtych celow i realizacji programu beda:

« Opinia uczniow

« opinia rodzicow

« obserwacja uczniow

« dyplomy z konkursow

« pokazy taneczne zarejestrowane kamerg na kasetach lub ptytach

« wyniki ankiety przeprowadzonej wsrdd uczniow
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